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Los ocho remedios naturales (nutrición, aire puro, descanso, ejercicio físico, agua, luz solar, temperancia, confianza en Dios) 
presentes en las páginas de los libros didácticos editados por ACES Educación para el NIVEL PRIMARIO 

Edad Grado Libros  Páginas Título y observaciones 
Tema relacionado con los 8 
remedios 

Guía docente (pág) 

6 años 1º 

Cada día con 
Dios 1 

20-21 Puedo confiar en su amor Confianza en Dios 20-22 
30-31 El día y la noche Descanso 31-32 
58-59 Un superhéroe de verdad Alimentación saludable 57-59 

Supercuriosos 1 
100 El agua y el sol Agua y sol 31-34 
101 El aire Aire puro 31-34 
187 ¡A cuidarse todos los días! Todos los remedios 39-43 

Música 1 

6 Pista 1: “Maravillas de mi Creador” Confianza en Dios  
22 Movimiento y sonido: expresión corporal Ejercicios  16 
34 Pista 18: “La música es un regalo de Jesús” 

Confianza en Dios 
 

43 Música cristiana  
Sexualidad 6 26-27 Las decisiones adecuadas Sueño, higiene, temperancia 43-47 

7 años 2º 

Cada día con 
Dios 2 

48-49 Dios atiende las necesidades Alimentación saludable 44-45 
50-51 Agua en el desierto Agua pura 45-46 
56-57 Falso coraje Confianza en Dios 52-53 
30-31 Palabras de poder  26-27 
46-47 Un mar de emociones Confianza en Dios 42-43 
78-79 Opciones Todos los remedios 69-70 

TIC-TAC 2 o Ana 
y Elías 2 

Todo 
cap. 
Especial: 
171-172 

¡Soy una creación admirable! Todos los remedios 45-50 

Música 2 

6 Pista 1: “Te damos gracias, Jesús” Confianza en Dios  
15 Expresión corporal Ejercicios 11 
18 Pista 11: “Voy a cantar a mi Jesús” Confianza en Dios 17-18 
21 Cuidemos nuestra voz Temperancia 21-22 
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24-27 Técnica vocal: postura-relajación-
respiración-vocalización. Ejercicios 

23-26 

56 Acompañamientos rítmicos. 28 
58 Lenguaje musical Confianza en Dios  

Sexualidad 7 
16 Mi cuerpo, creación de Dios Hábitos saludables 30-31 
17 Cuido mi cuerpo 

Temperancia 
31-32 

27 Las decisiones adecuadas 49-50 

8 años 3º 

Cada día con 
Dios 3 

54-55 Él calmó la tempestad 
Confianza en Dios 

45-47 
64-65 Nuestro único Dios 52-53 
66-67 Duelo de fe 54-55 

TIC-TAC 3 o Ana 
y Elías 3 

40-41 Poesías de la Biblia Sol 21-24 
111 Contaminación del aire Aire puro 34-37 

160-161 
¿Qué cuidados necesitamos para vivir 
sanos? 

Todos los remedios 
42-46 

174-175 Esta puede ser tu mesa Alimentación saludable 

Música 3 

9 Cuidemos nuestros oídos Temperancia  
17 El ostinato Ejercicios  
37 Cuidemos nuestra voz Temperancia 10-11 
38-39 Técnica vocal: pronunciación-relajación-

vocalización-respiración 
Ejercicios  

45 Música infantil 

Confianza en Dios 

 
47 Música cristiana 45-48 
48 Música Negro Spiritual  
52 Habilidades musicales  50-51 
64 Repertorio musical 55-56 

Sexualidad 8 

12 Mi cuerpo, creación de Dios Hábitos de salud 26-27 
13 Mi cuerpo necesita muchos cuidados Temperancia 27-28 
25 Decisiones adecuadas Temperancia 46-47 
26 Mi cuerpo necesita ejercicios Ejercicio físico 47-48 
27 Mi cuerpo necesita higiene Higiene 49-50 
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9 años 4º 

Cada día con 
Dios 4 

58-59 Elecciones saludables II Alimentación 44-45 
40-41 Recurso para un mismo fin 

Temperancia 
31 

46-47 Jesús, el médico de los médicos 35-36 
56-57 Elecciones saludables I 42-44 
54-55 Confianza en Dios Confianza en Dios 41-42 

+4 Ciencias 
Naturales 

31-32 El agua en nuestra vida El agua 41-44 
108-113 Cuidado de la salud Todos los remedios 67-69 
115 El poder sanador de Dios Confianza en Dios 69-70 

Sexualidad 9 

12 Mi cuerpo, creación de Dios Dios creador 27-28 
25 Decisiones (Alcoholismo) Temperancia (abstinencia) 46-47 
26-27 Higiene Higiene 47-49 

10 
años  

5º 
+5 Ciencias 
Naturales 

47 Jesús calma la tempestad Confianza en Dios 36-39 
67 Las maravillas del agua Agua 40-44 
83 Consejos para tener una vida saludable Nutrición 45-46 

130-151 El ser humano I 
Nutrición (conocer y cuidar 
sistemas digestivo y excretor 

51-52 

152-175 El ser humano II 
Nutrición: conocimiento y cuidado 
de sist. circulatorio y respiratorio 

53-54 

Sexualidad 10 29 Las mejores decisiones Ejercicio, alimentación, sueño 45-46 

11 
años 

6º 

Cada día con 
Dios 6 

32-35 Confianza en Dios Confianza en Dios 24-27 

+6 Ciencias 
Naturales 

38 Importancia de la atmósfera para la vida El aire 46-54 

158-176 El ser humano III 
Conocimiento y cuidado: sistemas 
endocrino y nervioso 

79-82 

177 Sentir el amor del Padre Confianza en Dios 82-83 

Sexualidad 11 

12 Salud emocional Temperancia 23-24 
26 Decisiones Hábitos de salud 43-45 
27 Higiene: cuidados Higiene 45-46 
29 Decido crecer bien Temperancia 48-49 
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