Propuestas para trabajar el
Plan Maestro de Desarrollo Espiritual (PMDE) en el aula

Cuarto semestre (julio a diciembre 2024)

Preparado por la Mag. Jimena Valenzuela
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Area: Felicidad

Base biblica: “Todo lo hizo hermoso en su tiempo, y ha puesto eternidad en el
corazén del hombre..” (Eclesiastés 3:11, pp)

Enfasis: Soy enviado por Dios.

Llamado a la accién: Enviado para enviar.
icono: “Compartir”

Objetivos del semestre:

Interiorizar una experiencia espiritual feliz, con centro en el mensaje biblico
que promueve el bienestar integral para el ser humano.

Compartir la experiencia de la felicidad verdadera con otros.

Alabanzas sugeridas para Nivel Inicial y Nivel Primario

Canto: Creencias fundamentales: La Segunda Venida de Jesus

Canto: Pronto viene Jesus

Canto: Yo alli quiero estar

Canto: Jerusalén

Canto: Todo ojo le vera

Canto: Karaoke Jesus volvera (Caleb Kids 2021)

Canto: El viene por mi (Caleb Kids 2021)
Video: La Segunda Venida de Jesus

Alabanzas sugeridas para Nivel Secundario
Canto: Medley Segunda Venida de Cristo

Canto: Maranatha jQué glorioso encuentro!

Canto: Maranatha (JA 2024)

Canto: Maranatha (JA 2019)

Canto: Veré a Jesus


https://www.youtube.com/watch?v=lOE2n11MyN8
https://www.youtube.com/watch?v=Cb18lBHbqvk
https://www.youtube.com/watch?v=OyxbJ2Ii5SQ
https://www.youtube.com/watch?v=hELT6trlnvk
https://www.youtube.com/watch?v=GU-0RYgR2jg
https://www.youtube.com/watch?v=Ckb60-XBX9E
https://www.youtube.com/watch?v=XjF17E-7qjM
https://www.youtube.com/watch?v=aTlK0UnRsjY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=y7rUtlrbNkk
https://www.youtube.com/watch?v=jB8ry3oOY_4
https://www.youtube.com/watch?v=LXYpWEfQ0Tw
https://www.youtube.com/watch?v=yW0lQtn-1Pg
https://www.youtube.com/watch?v=5INS7uXifok
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Video: ;Por gué ha de volver Jesus?

Video: ;Como sera la Sequnda Venida de Jesus?

Video: La segunda venida de Cristo (Eureka)

Objetivos y temas para desarrollar (propuestos por la DSA)

Actualizar la esperanza en el regreso de Jesus. Renovar la perspectiva de la
felicidad eterna en lugar de un momento pasajero. Expectativa de vida libre y
abundante sin pecado. Anticipacion de la realidad que esté por venir.

Actividades para Nivel Inicial y Nivel Primario

Mostrar a los alumnos distintas figuras (pueden ser reales) para que ellos elijan
una (por ejemplo, varias manzanas u otra fruta o una pequeria golosina).

Imagen de una plaza con nifios jugando y los padres con sus celulares o ima-
gen de una familia compartiendo tiempo juntos.

Explicar que, aunque las elecciones pueden ser buenas, la realidad es que al-
gunas nos ayudan mas que otras porque tienen mas valor a corto y largo plazo.

Traer una rosa con espinas y otra donde se hayan sacado las espinas. Pregun-
tar a los alumnos ;cual les gusta mas y por qué? Explicar que Dios cred todo

sin espinas, que asi serd nuevamente cuando Jesus regrese. Que no necesita-
mos sufrir para siempre.

Realizar una actividad en familia: donde puedan dibujar o realizar un collage
con animales, plantas, familia feliz y con Jesus.

Colocar en una hoja la imagen de Jesus o bien que los alumnos la dibujen y
alrededor dibujar distintos emojis que muestren felicidad. También se puede
agregar un dibujo del propio estudiante con Jesus.

Actividades para Nivel Secundario
Generar una charla abierta a partir de las siguientes preguntas: ;Qué significa
tener esperanza? ;como mantener un equilibrio entre lo que uno espera a fu-
turo y disfrutar la vida y sus acontecimientos en el presente? ;cémo se imagi-
nan su vida dentro de “x” cantidad de afios?
Escritura de un texto con la siguiente consigna: “soy feliz cuando...”
Pedir a los alumnos que a través de diferentes técnicas (dibujo, pintura, canto,
charla, etc) pueda exponer mensajes de esperanza para personas que estan

en situaciones dificiles.

Buscar textos (pueden ser los que se presentan en el material para docentes)


https://www.youtube.com/watch?v=8uRTvqDviZM
https://www.youtube.com/watch?v=g7lfgePoi9E
https://www.youtube.com/watch?v=T0z-kRv2rOc&feature=youtu.be
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sobre el por qué del regreso de Jesus deberia ser un motivo de alegria y no
de miedo.

Mostrar que las catastrofes que estan ocurriendo son consecuencia del pecado
y que Jesus viene a poner fin a eso.

A través de un escrito los alumnos deberan exponer qué significa para ellos
saber que se puede vivir en paz, sin ningun tipo de violencia ni maldad ni llan-
to por dolor.

Realizar entre varios docentes un carrusel de temas, donde los alumnos apren-
deran diferentes aspectos relacionados con la Segunda Venida de Jesus. Luego
esta actividad puede ser llevada a cabo desde el alumnado para las familias y
la comunidad.

. Ejercicios que nos ayuden a prepararnos para el mafana. Actividad donde se
muestre que las decisiones conllevan consecuencias para el futuro.

Actividades para todos los niveles educativos

Generar una actividad del estilo “Elige tu propia aventura”, (pueden encontrar
un ejemplo en el Anexo al final de este documento). Con los estudiantes mas
pequerios puede realizarse en conjunto, con los mas grandes por curso o indi-
vidual.

Luego, juntos armar algo parecido al ejemplo con los temas que los alumnos
decidan. Ver mas actividades en PMDE 2019 - DECISION.

. Las marcas de un legado. Proyecto sobre la contribucién del estudiante al
mundo. Involucrarse en la comunidad para marcar la diferencia. Mision: reforzar
el proyecto | Will Go.

Actividades para Nivel Inicial y Nivel Primario

Charlar con los alumnos mas pequefios sobre cémo influyen los adultos en lo
que hacemos. Por ejemplo, la manera de vestirnos, de hablar, de comportarnos.
Contarles que eso es comun y que al crecer uno también influird en la vida de
otras personas.

Como curso, decidir una actividad comunitaria/solidaria/misionera para llevar a
cabo. Se puede sumar a las familias para no realizar la actividad solos. Ademas,
seria muy bueno que se desarrolle en conjunto con otros docentes. Es decir,
que en cada asignatura se pueda realizar parte del proyecto.

Ver mas ideas en PMDE 2019 - COMPROMISO y en PMDE 2018 - GENEROSIDAD

Actividades para Nivel Secundario

Charlar con los alumnos sobre cémo influyen otras personas en lo que ellos


https://www.educacionadventista.com/wp-content/uploads/2019/03/04-PP-DECISION.pdf
https://www.educacionadventista.com/wp-content/uploads/2019/03/02-PP-COMPROMISO.pdf
https://www.educacionadventista.com/wp-content/uploads/2018/06/Propuestas_para_trabajar_GENEROSIDAD_PMDE_2018_EA.pdf
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hacen. Por ejemplo, la manera de vestirnos, de hablar, de comportarnos. Es-
tos “influencers” pueden ser personas de la familia o no. Comentar también
que uno, al crecer, va decidiendo a quién admirar y a quién imitar. Contarles
que eso es comun y que al crecer uno también sera “influencer” en la vida de
otras personas, incluso sin proponérselo.

Luego, llevarlos a reflexionar sobre la importancia de lo que dejamos. Se pue-
den mostrar diferentes frases de lapidas donde se diga algo de las personas vy,
preguntar qué les gustaria que se diga de ellos. Qué les gustaria dejar como
legado.

Finalmente, como curso decidir una actividad comunitaria/solidaria/misionera
para llevar a cabo. Se puede sumar a las familias para no realizar la actividad
solos. Ademas, seria muy bueno que se desarrolle en conjunto con otros do-
centes. Es decir, que en cada asignatura se pueda realizar parte del proyecto.

Ver mas ideas en PMDE 2019 - COMPROMISO y en PMDE 2018 - GENEROSIDAD
. Etica profesional.
Actividades para Nivel Inicial y Nivel Primario

Presentar diferentes situaciones y preguntarles qué es lo correcto y por qué
es importante mantener nuestra integridad y nuestra ética en todo momento.
Ademas, contarles que Dios nos creé como personas libres, que somos capa-
ces de elegir por nosotros mismos, que Dios no nos obliga a seguirlo, ni amar-
lo ni a hacer lo correcto, sino que es una decisién personal.

Las situaciones apuntaran a la ética aplicada. Pueden ser presentadas de ma-
nera oral o por medio de imagenes o videos, por ejemplo: Qué hacer si veo
que a alguien se le cae dinero en la calle. Si rompo algo de la casa y pregun-
tan quién fue, ;qué deberia hacer? Y, si no preguntan, ;deberia contarlo? Si
hay golosinas y me dijeron que no debo comerlas, pero igual las agarro ¢qué
deberia hacer? Si alguien de la casa estd enfermo ;coémo deberia actuar?

Actividades para Nivel Secundario

Comenzar pidiéndole a los alumnos que hagan una busqueda sobre la ética
respondiendo las siguientes cuestiones: ;Qué es ética? ;Como es aplicada en
el ambito escolar? ;Cémo se aplica en el trabajo? ;Qué caracteristicas debe
tener una persona para ser considera ética? Luego, en un esquema o lugar di-
ferente al aula, deberan presentar sus conclusiones.

Finalmente, presentar a los alumnos las siguientes situaciones y pedirles que
analicen los casos:

Juan lleva 5 afios trabajando en la empresa, si bien hay situaciones que no le
resultan agradables no ha expresado sus sentimientos ni pensamientos. Un dia
llega a sus manos, por error, informacién muy importante sobre su jefe. En-


https://www.educacionadventista.com/wp-content/uploads/2019/03/02-PP-COMPROMISO.pdf
https://www.educacionadventista.com/wp-content/uploads/2018/06/Propuestas_para_trabajar_GENEROSIDAD_PMDE_2018_EA.pdf
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tonces, siendo que mucho ha soportado, tiene la tentacién de publicar dicha
informacién, aunque esto pueda causar dolor y sufrimiento a su jefe. ;Qué de-
beria hacer? ;Por qué? ;Qué harias tu? ;Cémo actuarias en el lugar de Juan?

Sofia asiste a un colegio con muchas reglas y normas que no comparte. Las
acata, las obedece, pero con muchas no estd de acuerdo. Una tarde se pre-
senta la oportunidad de ser elegida representante de la clase para charlar con
los directivos. Entonces, entiende que es su oportunidad de decir aquello que
no comparte. Ella cree que sus comparieros no dirdn nada, entonces quiere ser
elegida para poder hablar. Pero, sabe que muchos no la votaran, entonces idea
un plan para que la voten y asi ganar la eleccién. ¢Es correcto el accionar de
Sofia? ;Por qué?

Plantearles a los alumnos la necesidad de ser éticos en todo momento, recor-
darles que es una elecciéon personal. Ademas, hacer énfasis en la libertad que

Dios nos ha dado para elegir.

Material extra para los docentes

Segunda Venida de Cristo (Pastor Ted Wilson)

Pelicula: El regreso, fuimos advertidos

Pelicula - El gran conflicto

Estudio biblico: La Segunda Venida de Cristo
Estudio biblico: La tierra nueva ;Cémo sera la eternidad?

El milenio v el fin del pecado

¢Es este el fin?


https://www.youtube.com/watch?v=jnnWr5BjIzw
https://www.youtube.com/watch?v=LT2FvHS_fjo
https://www.youtube.com/watch?v=neyfOwRTvzo
https://www.youtube.com/watch?v=Dko3S3vhlAM
https://www.youtube.com/watch?v=fVAOOFAjVNM
https://www.youtube.com/watch?v=3S4q_TIUE1E
https://www.youtube.com/watch?v=PKiSNxV4yaw
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Anexo: Actividad “Tu eliges”

fruta para el # vitaminas, dientes
desayuno mas cuidados

4

estomago
mas felicidad ﬁ e intestinos
mejorados

VERSUS

muchas + dientes no + dolor de I— tristeza
golosinas saludables estémago —



